
 
 
 

 

 

„Worauf Gott seine Hoffnung setzt,  

das wage ich.“ 

 

Mechthild von Magdeburg 

 

 

 

 

„Vor dir steht die leere Schale  

meiner Sehnsucht.“ 

 

Gertrud von Helfta 

 
 

 

 

 

 

Organisation und Anmeldung: 

Kath. Hochschulgemeinde 
Sigrid Monnheimer M.A. 
Wilhelmstr. 28; 35392 Gießen 
E-Mail: Sigrid.monnheimer@khg-
giessen.de 
 
Mobil: 0160 6358361 
 
 

Kosten: 320,00 € 

(inkl. Fahrt, Unterkunft, Verpflegung)  

Mit der Überweisung bis zum 

15.02.2016  ist Ihre Anmeldung 

verbindlich. 

 

Bankverbindung  

KHG, Gießen, IBAN: 

DE 55 5135 0025 0022 0720 71 

„Besinnungswochenende für Frauen“ 
 
Studentinnen ermäßigt: 200,00 € 

Teilnehmerzahl begrenzt! 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    05. – 08. Mai 2016 
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Liebe Frauen, liebe Studentinnen! 

 

Drei Frauen haben im 13. Jahrhundert 

den Ruf des Zisterzienserinnenklosters 

in Helfta begründet: Mechthild von 

Hakeborn, Gertrud die Große und 

Mechthild von Magdeburg. Dank ihrer 

innigen Beziehung zu Gott und ihrer 

Klugheit wurde Helfta zu einem 

blühenden Zentrum der Frauenmystik, 

des Glaubens und der Bildung.  

Diese Mystikerinnen sind starke Persön-

lichkeiten, die die überwältigende Liebe 

Gottes in der Überschreitung ihrer 

eigenen Grenzen erfahren. Sie erkennen 

vor allem im konkreten Leben mit den 

Menschen hier und heute den Raum, in 

dem sich Gott offenbart. Letztlich ist 

ihre Mystik dem Geheimnis des Lebens 

auf der Spur.  

Gemeinsam mit Ihnen möchten wir uns 

diesem Ort mit seinen spirituellen 

Quellen nähern.  

 

 

 

 Begegnungsräume  

 Kennenlernen der drei Frauen 

von Helfta 

 Austausch untereinander 

 Zeit, die persönliche Gottes-
beziehung zu vertiefen 

 
 Spurensuche 

 Texte der Mystikerinnen 

vertiefen  

 Inneren spirituellen Quellen 

nachspüren und deuten 

 

 Erfahrungsräume  

 Teilnahme am Stunden-Gebet 

 Wege in die Stille 

 Formen gestalterischer 

Vertiefung und kreativer 

Ausdruck  

 

 Horizonte 

 Mut finden für Neues: 

Beziehung, Wachstum, 

Hoffnung 

 

 
Weitere Programmpunkte: 

 Klosterführung in Helfta 

 Stadtführung durch die Lutherstadt 
Eisleben 

 

Unterkunft: 
Bildungs- und Exerzitienhaus 
Kloster St. Marien zu Helfta 

Lindenstraße 36 

06295 Lutherstadt Eisleben 

 

Leitung: 

Ulrike Kramer-Lautemann, Dekanat 

Koblenz 

Sigrid Monnheimer M.A. , Katholische 

Hochschulgemeinde - Gießen 

 

Organisatorisches:  
Abfahrt: Donnerstag, den 05. Mai 2016  
um 10:00 Uhr 

Rückkehr: Sonntag, den 08. Mai 2016 
ca. 18:00 Uhr 
 
Eine Veranstaltung zum 90 jährigen 
Jubiläum der KHG Gießen  



 
 

Name 
 
 

Vorname 
 
 

Anschrift 
---------------------------------------------------- 
 
--------------------------------------------------------- 
 

Telefon-Nr. 
 
Handy-Nr. 

E-Mail 
 
 

Ich möchte mit dem Pfarreibus mitfahren 

Ja ⃝  nein ⃝ ich fahre privat 

Ich möchte vegetarisch essen ⃝ 

Sonstiges, Diät ⃝ 

 

Bei einer Absage fallen Stornogebühren 
an: 6 Wochen – 20%; 3 Wochen: 50%; 
1 Woche: 80% 

⃝ zur Kenntnis genommen 

 

 
 
-------------------------------------------------------- 
Datum, Unterschrift 
 


